Muistilista

Vauvan ensitarvikkeille




Ensitarvikkeet lastenhuoneeseen

Kaikki ensimmaiseen omaan valtakuntaan

Kehto Hoitopoyta

Sivuvaunusanky Mobile

Korisangyt Ensimmaiset lelut (helistin,
pehmolelu, lelut, joihin on

Pafja patjansuojalla helppo tarttua)

2 vedenpitavaa patjanalusta 2 pehmedia villa- tai

2-3 muotoonommeltfua lakanaa puuvillapeittoa
Vaatekaappi Leikkimatto
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Ensimmaiset hoitotarvikkeet

Tarkeimmat tuotteet inolle ja hiuksille:

Pesuvati Kuumemittari

10 pesulappua Lampotyyny (auttaa

2 hupullista pyyhetta fImavaivoinin)
. 10-15 harsoa puklulinaksi
Amme tai kohtuamme tai fyynyksi
Kylpytakki 1-2 tuttia rauhoitteluun

Vesilampomittari Pehme& vauvaharja

Manteliolyy Nenaimuri

Vauvan kynsisakset



Enstitarvikkeet vaipanvaihtoon

Kaikki vauvan kuivan pepun hoitoon:

Hoitopoyta

Hoitoalusta

4-5 hoitopbydan aluslinaa

Kannellinen vaipparoskakori
Kosteuspyyhkeita

Sateilylamppu hoitopbydan ylapuolelle

pienimman koon vaippoja (2-5 kQ)
tai kestovaippoja

Haavavoidetta

10-15 kangas- tai kertakayttopyyhkeita

[tkuhalytin

Kulmasuojat
Pistorasiansuojat
Yovalo
Leikkikeh&




Ensitarvikkeet vauvan
ensimmaiselle matkalle

Turvakaukalo autoon

Vuodenaikaan sopiva l[ampdpussi
lastenvaunuihin ja turvakaukaloon

Vaunukoppa lastenvaunuihin
Peitto lastenvaunuihin
Safteensuoja lastenvaunuihin
Hoitolaukku

Kantoreppu, kantoliina

Leluja matkalle

Kantotakki (talvivauvoille)

Ensitarvikkeet imetykseen

2-3 mukavaa imetysliivia

2 imetyspaitaa
Liivinsuojuksia

Imetystyyny

Rintapumppu tarvikkeineen
Nannivoide

Imetysliina



Pulloruokinta

Sterilisaattori (voit toki myos
keittaa osat kattilassa)

Aidinmaidonkorvike
6 tuttipulloa lasista tai muovista

6 pullotuttia maidolle (koko 1)
silikonista tai lateksista

1 pulloharja

Ensimmaiset vauvanvaatteet

Hyvin varusteltuna paasta varpaisiin:

Talvivauva Kesavauva
5-6 potkupukua (koko 56) 5-6 potkupukua (koko 56)
6 pitkdhihaista paitaa 6 lyhythihaista paitaa
(koko 56) (koko 56)

5-6 bodya (koko 56)

6 lamminta neuletakkia
ja paksua pitkahihaista

3 paria ohuita ja 3 paria
paksuja sukkia

3-4 puuvillaista yopukua
1-2 sukkahousut (koko 56)

1 paksu takki tai talvihaalari
2 myssya (ohut ja paksu)

1 kaulalina

1 pari rukkasia

1 talviunipussi

5-6 bodya (koko 56)

6 neuletakkia ja ohutta
pitkahihaista

3 paria ohuita ja paksuja sukkia
3-4 yopukua

1-2 sukkahousut (koko 56)

1 ohut takki

1 myssy

1 aurinkohattu

1 kesunipussi



