
Vauvan ensitarvikkeille
Muistilista



Tärkeimmät tuotteet iholle ja hiuksille:

Ensitarvikkeet lastenhuoneeseen

Ensimmäiset hoitotarvikkeet

Kaikki ensimmäiseen omaan valtakuntaan

Kehto

Sivuvaunusänky

Korisängyt

Patja patjansuojalla

2 vedenpitävää patjanalusta

2-3 muotoonommeltua lakanaa 

Vaatekaappi

Hoitopöytä 

Mobile

Ensimmäiset lelut (helistin,  
pehmolelu, lelut, joihin on  
helppo tarttua)

2 pehmeää villa- tai  
puuvillapeittoa

Leikkimatto

Pesuvati

10 pesulappua

2 hupullista pyyhettä

Amme tai kohtuamme 

Kylpytakki

Vesilämpömittari

Manteliöljy

Vauvan kynsisakset

Kuumemittari

Lämpötyyny (auttaa  
ilmavaivoihin)

10-15 harsoa pukluliinaksi  
tai tyynyksi

1-2 tuttia rauhoitteluun 

Pehmeä vauvaharja 

Nenäimuri



Turvallisen vauva-arjen helpottajia

Enstitarvikkeet vaipanvaihtoon 
Kaikki vauvan kuivan pepun hoitoon:

Hoitopöytä

Hoitoalusta

4-5 hoitopöydän alusliinaa

Kannellinen vaipparoskakori

Kosteuspyyhkeitä 

Säteilylamppu hoitopöydän yläpuolelle

pienimmän koon vaippoja (2-5 kg)  
tai kestovaippoja 

Haavavoidetta 

10-15 kangas- tai kertakäyttöpyyhkeitä

Itkuhälytin

Kulmasuojat

Pistorasiansuojat

Yövalo

Leikkikehä



Ensitarvikkeet vauvan  
ensimmäiselle matkalle

Uuden elämän alkuun:

Ensitarvikkeet imetykseen

Rentouttavia perhematkoja varten:

Turvakaukalo autoon

Vuodenaikaan sopiva lämpöpussi  
lastenvaunuihin ja turvakaukaloon

Vaunukoppa lastenvaunuihin

Peitto lastenvaunuihin

Sateensuoja lastenvaunuihin

Hoitolaukku

Kantoreppu, kantoliina

Leluja matkalle

Kantotakki (talvivauvoille)

2-3 mukavaa imetysliiviä

2 imetyspaitaa 

Liivinsuojuksia

Imetystyyny

Rintapumppu tarvikkeineen 

Nännivoide 

Imetysliina



Sterilisaattori (voit toki myös  
keittää osat kattilassa)

Äidinmaidonkorvike

6 tuttipulloa lasista tai muovista

6 pullotuttia maidolle (koko 1) 
silikonista tai lateksista

1 pulloharja

Talvivauva Kesävauva

Hyvin varusteltuna päästä varpaisiin:

Pulloruokinta

Ensimmäiset vauvanvaatteet

5-6 potkupukua (koko 56)	

6 pitkähihaista paitaa  
(koko 56)

5-6 bodya (koko 56)

6 lämmintä neuletakkia  
ja paksua pitkähihaista 

3 paria ohuita ja 3 paria  
paksuja sukkia

3-4 puuvillaista yöpukua

1-2 sukkahousut (koko 56)

1 paksu takki tai talvihaalari

2 myssyä (ohut ja paksu)

1 kaulaliina

1 pari rukkasia

1 talviunipussi

5-6 potkupukua (koko 56)

6 lyhythihaista paitaa  
(koko 56)

5-6 bodya (koko 56)

6 neuletakkia ja ohutta  
pitkähihaista

3 paria ohuita ja paksuja sukkia

3-4 yöpukua

1-2 sukkahousut (koko 56)

1 ohut takki

1 myssy

1 aurinkohattu

1 kesäunipussi


