Lista

Pierwsza wyprawka




Wyposazenie do pokoju dzieciecego

Stworz krolestwo dla Twojego dziecka:

tozeczko dzieciece
toézeczko dostawne
Kotyska

Materac z ochraniaczem

2 Wodoodporne ochraniacze
na materac

2-3 Przescieradta

Szafa

Przewijak
Karuzela nad tézeczko

Pierwsze zabawki (pozytywka,
grzechotka, zabawka do
chwytania, przytulanka)

2 Przytulne wetniane lub
bawetniane koce

Mata do zabawy

Produkty do pielegnacji

Najwazniejsze akcesoria dla skory i wtosdw:

Wanienka

10 Myjek

2 Reczniki z kapturem
Stojak do wanienki
Szlafrok

Termometr do wody
Olejek migdatowy

Nozyczki do paznokci dia
niemowlgt

Termometr kliniczny

Poduszka z pestkami wisni (idealna
na bolgcy brzuszek!)

10-15 Pieluszek tetrowych
1-2 Smoczki
Miekka szczotka dla niemowlgt

Aspirator do nosa



Pierwszy zestaw do przewijania pieluch

Wszystko dla zdrowej pupy niemowlaka:

Przewijak lub regat do przewijania
Mata do przewijania

4-5 Pieluszek tetrowych

Naktadka do przewijania
Wiaderko na pieluchy z pokrywkqg
Chusteczki nawilzane

Promiennik ciepta

Pieluszki w najmniejszym
rozmiarze (2-5 kQ)

Krem ochronny
10-15 Myjek

Gadzety do Twojego domu

Bezpieczenstwo przede wszystkim:

Elektroniczna niania

Zabezpieczenie
krawedzi mebli

Ochrona gniazdka
Lampka nocna

Kojec




Podstawowe wyposazenie podrdzne

Fotelik sasnochodowy z bazg
Spiworek w zaleznosci od pory roku
Wozek dzieciecy z gondolkg
Kocyk do wozka dzieciecego

Folia przeciwdeszczowa na wozek
Torba na akcesoria do przewijania
Nosidetko lub chusta do noszenia

Zabawka lub zawieszka do
wozka lub fotelika

Nosidetko

Wyposazenie do karmienia piersig

2-3 Wygodne biustonosze do
karmienia

2 Koszulki do karmienia

Wktadki laktacyjne

Poduszka do karmienia
Laktator

Torebka na mleko

Mas¢ na brodawki

Chusta do karmienia w podrézy

Srodki wspomagajace

karmienie piersig (herbata do
karmienia piersiq, herbata z kopru
wtoskiego)




Karmienie butelkg

Sterylizator / parownik
(alternatywnie gotowac w garnku)

Poczatkowe mleko dla noworodka
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6 Szklanych lub plastikowych butelek

6 Smoczkdw rozmiar 1

Szczotka do butelek

- |

Pierwsze ubranka dia niemowlgt

Wyposazenie od stdp do gtdw:

Zima
5-6 Spioszkdw (rozmiary 56-62)

6 Koszulek z dtugim rekawem
(rozmiary 56-62)

5-6 Body (rozmiary 56-62)

6 Cieptych swetrow z dzianiny
(rozmiary 56-62)

3 Cienkie i 3 grube skarpety

3-4 Bwetniane pizamy
(rozmiary 56-62)

1-2 Rajstopy (rozmiary 56-62)

1 Ciepta kurtka lub
kombinezon zimowy
(rozmiary 56-62)

2 Czapki (ciepta i lekka)

1 Szalik, chusta

1 Zimowe rekawiczki, mitenki
1 Spiworek zimowy

1-2 Otulacze

Lato

5-6 Spioszkdw (rozmiary 56-62)
6 T-shirtdbw (rozmiary 56-62)
5-6 Body (rozmiary 56-62)

6 Dzianinowych i cienkich
swetrow (rozmiary 56-62)

3 Cienkie i 3 grube skarpety
3-4 Pizamy (rozmiary 56-62)

1-2 Rajstopy (rozmiary 56-62)

1 Lekka kurtka (rozmiary 56-62)
1 Kapelusz przeciwstoneczny

1 Letni Spiworek

1-2 Otulacze



