
Pierwsza wyprawka
Lista



Najważniejsze akcesoria dla skóry i włosów:

Wyposażenie do pokoju dziecięcego

Produkty do pielęgnacji

Stwórz królestwo dla Twojego dziecka:

Łóżeczko dziecięce

Łóżeczko dostawne

Kołyska

Materac z ochraniaczem

2 Wodoodporne ochraniacze 
na materac 

2-3 Prześcieradła

Szafa

Przewijak 

Karuzela nad łóżeczko

Pierwsze zabawki (pozytywka,
grzechotka, zabawka do  
chwytania, przytulanka)

2 Przytulne wełniane lub 
bawełniane koce

Mata do zabawy

Wanienka

10 Myjek 

2 Ręczniki z kapturem

Stojak do wanienki

Szlafrok

Termometr do wody

Olejek migdałowy

Nożyczki do paznokci dla 
niemowląt

Termometr kliniczny

Poduszka z pestkami wiśni (idealna  
na bolący brzuszek!)

10-15 Pieluszek tetrowych

1-2 Smoczki

Miękka szczotka dla niemowląt

Aspirator do nosa



Bezpieczeństwo przede wszystkim:

Pierwszy zestaw do przewijania pieluch

Gadżety do Twojego domu

Wszystko dla zdrowej pupy niemowlaka:

Przewijak lub regał do przewijania

Mata do przewijania 

4-5 Pieluszek tetrowych

Nakładka do przewijania

Wiaderko na pieluchy z pokrywką

Chusteczki nawilżane

Promiennik ciepła 

Pieluszki w najmniejszym  
rozmiarze (2-5 kg)

Krem ochronny

10-15 Myjek

Elektroniczna niania

Zabezpieczenie  
krawędzi mebli

Ochrona gniazdka

Lampka nocna

Kojec



Na dobry początek:

Podstawowe wyposażenie podróżne

Wyposażenie do karmienia piersią

Udane rodzinne wycieczki
 

Fotelik samochodowy z bazą

Śpiworek w zależności od pory roku

Wózek dziecięcy z gondolką

Kocyk do wózka dziecięcego

Folia przeciwdeszczowa na wózek

Torba na akcesoria do przewijania

Nosidełko lub chusta do noszenia

Zabawka lub zawieszka do  
wózka lub fotelika

Nosidełko

2-3 Wygodne biustonosze do 
karmienia

2 Koszulki do karmienia 

Wkładki laktacyjne

Poduszka do karmienia

Laktator 

Torebka na mleko 

Maść na brodawki 

Chusta do karmienia w podróży

Środki wspomagające  
karmienie piersią (herbata do 
karmienia piersią, herbata z kopru 
włoskiego)



Sterylizator / parownik  
(alternatywnie gotować w garnku)

Początkowe mleko dla noworodka

6 Szklanych lub plastikowych butelek

6 Smoczków rozmiar 1 

Szczotka do butelek

Zima Lato

Wyposażenie od stóp do głów:

Karmienie butelką

Pierwsze ubranka dla niemowląt

5-6 Śpioszków (rozmiary 56-62)

6 Koszulek z długim rękawem
(rozmiary 56-62)

5-6 Body (rozmiary 56-62)

6 Ciepłych swetrów z dzianiny
(rozmiary 56-62)

3 Cienkie i 3 grube skarpety

3-4 Bwełniane piżamy  
(rozmiary 56-62)

1-2 Rajstopy (rozmiary 56-62)

1 Ciepła kurtka lub  
kombinezon zimowy
(rozmiary 56-62)

2 Czapki (ciepła i lekka)

1 Szalik, chusta

1 Zimowe rękawiczki, mitenki

1 Śpiworek zimowy

1-2 Otulacze

5-6 Śpioszków (rozmiary 56-62)

6 T-shirtów (rozmiary 56-62)

5-6 Body (rozmiary 56-62)

6 Dzianinowych i cienkich  
swetrów (rozmiary 56-62)

3 Cienkie i 3 grube skarpety

3-4 Piżamy (rozmiary 56-62)

1-2 Rajstopy (rozmiary 56-62)

1 Lekka kurtka (rozmiary 56-62)

1 Kapelusz przeciwsłoneczny

1 Letni śpiworek

1-2 Otulacze


